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Ekgkdfo dkfynkl dk vkfLrD; n'kZu
izks0 ¼MkW0½ izhfr jkBkSj*

*foHkkxk/;{kk&laLdr̀ foHkkx] Mh0ch0,l0ih0th0 dkWyst] dkuiqj] m0iz0

lkjka'k % izLrqr “kks/k i= Ekgkdfo dkfynkl dk vkfLrD; n'kZu ds fo”ks’k lUnHkZ Eksa lw{e vè;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gS
vkSj mudh çklafxdrk dk foLrr̀ fo'ys"k.k fd;k x;k gSA dkfynkl ds f'ko dk Lo#i fo”kn~ #i fpf=r fd;k x;k gSA
dkfynkl lkfgR; esa mifu"kn xhrk vkSj iqjk.kksa dh ekU;rk dk rks lfEeJ.k gS gh] oSfnd mikluk ;k ;Kksikluk dk Hkh
vR;Ur egRo gSA bl nf̀’V Lks ;g 'kks/k&i= fuf'pr gh iwoZ 'kks/k&i=ksa dh iwjd vkSj u;s yksxksa ds fy, çsj.kknk;d fl)
gksxhA
eq[; “kCn % vkfLrD; n'kZu] laLd`r lkfgR;] mifu"kRdky] lka[; n'kZu] oSfnd mikluk vkfnA
izLrkouk % vegkdfo dkfynkl laLd`r lkfgR; ds ew/kZU; dfo ekus tkrs gSaA Hkkjr ds vusd Js"B dfo;ksa us mudh iz'kalk esa
dqN u dqN vo'; dgk gSA miek dkfynkllL; rks izfl) gh gS&

iqjk dohuka x.kuk izlMs dfuf"Bdkf/kf"Br&dkfynkl%A
v|kfi rÙkqY;&dosjHkkoknukfedk lkFkZorh cHkwoAA^^

laLd`r lkfgR; ds bfrgkldkjksa us dkfynkl dks 'kSo dgk gSA muds bl fo'okl dk vk/kkj muds jpukvksa ds vkn~;
eaxy 'yksd gSaA ekyfodkfXufe= esa tks] laEHkor% mudk izFke ukVd gS mUgksaus f'ko dks df̀Ùkokll~ dkUrk&lafeJnsg] ;fr;ksa
dh Hkh igq¡p ls ckgj] fujfHkekuh rFkk v"Vfoxzgksa ls txr~ dks /kkj.k djus okyk dgk gSA o.kZu dh ;g iz.kkyh mifu"kRdky esa
gh feyrh gS&

rtstfr rUuStfr rn~nwjs r)fUrdsA
rnuUrjL; loZLo rnqloZL;kL; ckzãr%AA1

foØeksoZ'kh;e~ esa f'ko dh efgek dks mUgksaus vkSj Li"V fd;k gSA mifu"kn~ xzUFkksa esa ftl iq#"k dks iF̀oh vkSj vkdk”k
dks /kkj.k djus okyk crk;k x;k gS os fZZZ'ko gh gSaA bZ'oj 'kCn dk iz;ksx dsoy mUgh ij lkFkZd gksrk gSA bZ'oj uke dh
vUkU;&fo"k;rk dk izfriknu u j?kqoa'k esa Hkh feyrk gSA ^^j?kqoa'k ds eaxykpj.k esa ^dkUrk&lafeJnsgRo^^ ds ek/;e ls ikoZrh ds
lkFk ijes'oj dh oUnuk gS vdsys f'ko dh ugha ¼txr % firjkS½A

okxFkkZfoo lEi`DrkS okxFkZizfriRr;sA
txr% firjkS oUns ikoZrh ijes'ojkSAA2

vfHkKku'kkdqUrye~ dh ukUnh ikB esa f'ko dh v"V ewfrZ;ksa dk fo”kn~ #i fpf=r fd;k x;k gSA iF̀oh] ty] rst] ok;q
vkdk'k] lw;Z] pUnz vkSj vkRek esa vkB f'ko dh izR;{k ewfrZ;k¡ gaSA bUgsa ns[kdj muds Lo#i dh dYiuk dh tk ldrh gSA
okLro esa f'ko vkSj mudh bu v"VewfrZ;ksa esa izd`fr vkSj iq#"k vFkkZr 'kfDr vkSj 'kfDreku dk Hkko fufgr gS] D;ksafd ;s v"V
ewfrZ;k¡ lf̀"V miknku Hkh gaSA f'ko ds bl v"V&foxzg Lo#i ij dkfynkl dh eq[;r;k vkLFkk FkhA vfHkKku 'kkdqUrye~ ds
eaxykpj.k esa mUgksaus dgk gS&

;k lf̀"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=h
;s }s dkya fo/kRr% Jwfrfo’k;xq.kk ;k fLFkrk O;kIr fo'oe~A

;kekgq% loZchtizd̀frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%
izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VfHkjh'k%AA3

v’Vewfr;k¡ Lo;a bl ckr dh lk{kh gSa fd bl l`f"V jpuk ds ihNs lz"Vk dk dksbZ LokFkZ fufgr ugha gSA ;s v"V
ewfrZ;kW fo'o dks mlh izdkj /kkj.k fd;s gS tSls cSy xkM+h dks <ksrs gSaA tM+&inkFkksZ dk ;g lgdk;Z f'ko ds izHkko ds dkj.k gh
lEHko gS&

dfyrkU;ksU;&lkeF;SZZ% if̀FkO;kfnfHkjkRefHk%A
;susna f/kz;rs fo'oa /kq;S;kZufeok/ofuAA4

dkfynkl ds f'ko dk Lo#i Bhd ogh ugha gS] tks iqjk.kksa esa of.kZr gSA ;g lR; gS fd mUgksaus dqekjlaEHkoe~ esa tks
f'ko dk Lo#i mifLFkr fd;k gS og fo'kq) ikSjkf.kd gS fdUrq muds f'ko dqekjlEHkoh; f'ko dh lkjh fo'ks"krk;sa ysdj Hkh
muls dqN vf/kd gSaA dqqekjlEHkoe~ esa f'ko ds xg̀LFk #i ds fp=.k ds ihNs dfo dk mn~ns'; fHkUu FkkA os x`gLFkkJe dk
egRo izfrikfnr djuk pkgrs Fks] blfy;s mUgksaus Lo;a gh dgk gS&^u lfUr ;kFkkF;Zfon% fiukfdu%A^ dkfynkl ds f'ko czã ds
Ik;kZ;h gSaA lf̀"V ds iwoZ os dsoykRek gS ftlds fo"k; esa ,srjs; mifu"kn~ esa dgk x;k&^^vkRek o bnesd,okxz vklhr~ ukU;r~
fda¥~pefi"kr~A l bZ{kr yksdkUuqlt̀k^^ ¼5&1½A czãk ds bl lz"Vk #i dk uke gqvk czãkA dfo dh n`f"V esa bl czãk vkSj f'ko
esa dksbZ Hksn ugha gS] bruk gh ugha] dkfynkl th us f'ko dks ^lk{kkRlk{kh fo'oL; deZ.kke~ dgk gS5 vkSj czãk dh Lrqfr esa f'ko
ds Lo#i dks of.kZr fd;k gS&

RokekeufUr izd`fra iq#"kkFkZ&izof̀rZuheA
Rkn~nf'kZueqnklhua Rokeso iq#"ka fonq%AA6

bl izdkj f'ko vkSj czãk ds Lo#i esa Hksn dgk jg x;k \ fdUrq D;k okLro esa ;g czãk dh Lrqfr gS \ ;g rks czãk
dk og Lo#i gS ftlesa dsoy czã dks NksM+dj vU; fdlh inkFkZ dh lRrk gh Lohdkj ugha dh x;h gS] tgk¡ drkZ] dkj.k vkSj
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dk;Z rFkk Kkrk] Ks; rhuksa ,d cu tkrs gSa rks ;g ,ds'ojokn ugh vfirq ,drRookn gSA ;g og lak[; n'kZu Hkh ugha gS
ftlesa dgk x;k gS&

izÑfra i';fr iq#"k% izs{kdonofLFkr% LoPN%A7

lka[; n'kZu esa izdf̀r vkSj iq#"k nksuksa fHkUUk&fHkUUk gSA ogkW izdf̀r gh c) gksrh gS vkSj ogh eqDr gksrh gS iq#"k rks
dsoy ^^lk{kh psrk dsoyks fuxq.kZ'p^^ jgrk gSA lka[; esa dgk x;k gS&

rLekUUk c/;rs·)k u eqP;rs uk·fi laljfr df'pr~A
laljfr c/;rs eqP;rs ukukJ;k izd`fr%AA8

ftldk leFkZUk xhrk esa Hkh feyrk gS&
izdr̀s% fdz;ek.kfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%
vgadkj&foewBkRek drkZgfefr eU;rsAA9

egkdfo dkfynkl us izdf̀r vkSj iq#"k ds Åij ,d ijeiq#"k dks izfrf"Br djds lka[; n'kZu dks Hkh vkfLrd cuk
fn;k gS vkSj izd`fr urZdh ds #i esa dsoy dBiqryh cudj jg x;h gSA lka[; esa dgk x;k gS fd&

jML; nM'kZf;Rok fuorZrs urZdh ;Fkk u`R;kr~A
iq#"kL; rFkk··Rekua izdk'; fofuorZrs izd`fr%AA10

izd`rs% lqdqekjrja u fd¥~pnLrhfr rs efrHkZofrA
;k n’̀Vk·Lehfr iquuZ n'kZueqiSfr iq#"kL;AA11

fdUrq dkfynkl th us czge dks gh izdf̀r ekuk gSA rhuksa xq.k mlh ds Hksn gSa&^^xq.k=;&foHkkxk; i'pkn~ Hksneqis;q"kA^^
bruk gh ugha L=h&iq#"k rd mlh ,d ds nks foHkkx gSa&

L=h&iaqlkokReHkkxkS rs fHkUuewrsZ% fll{̀k;kA
izlwfrek= lxZL; rkoso firjkS Le`rkSAA12

bl fo"k; esa egkdfo dkfynkl ds fopkj lka[; n'kZu ds foijhr gSaA blfy;s tks fo}ku~ dkfynkl vkSj bZ'oj d"̀.k
dks ,d ekudj o)̀koLFkk esa mUgsa “kSo cuk ysrs gSa os ,d rks lka[;dfjdk dks cpdkuh df̀r crykus ds nks"kh curs gSa D;ksafd
rc mUgsa mldh jpuk dk le; ekyfodkfZXufe= ls Hkh iwoZ Lohdkj djuh gksxhA nwljs os dkfynkl dh f'koksikluk dk eeZ Hkh
ugha le> ik;s gSaA

f'ko vkSj czãk dh gh Lrqfr esa ugha fo".kq dh Lrqfr eas Hkh dfo dks viuh ;s ekU;rk;sa ns[kus dks feyrh gS&
ueks fo'osl`ts iwoZa fo'oa rnuq foHkzrsA

vFk fo'oL; lag=sZ rqH;a =s/kk fLFkrkReusAA
vH;kl&fux`ghrsu ekulk gn;kJe~A

T;ksfeeZ;a fofpUofUr ;ksfxuLRoka foeqDr;sAA
'kCnknhu~ fo"k;ku~ HkksDrqa pfjrqa nq'pj ri%
Ik;kZIrks·fi iztk% ikrqekSnklhU;su ofrZrqe~AA
vtL; xqãrk tUe fujhgL; fdz;kor%A
LoIurks tkx#dL; ;FkkF;Za osn dLroAA14

mi;qZDr 'yksdksa ij mifu"knksa dk izHkko Li"V gS tks ^^vM~xq"Beku% iq#"k% loZL;kL; âfn lfUufo"V%^^ ekurs gSaA bl
ckr dks dfo us ^^ân;LFkeuklUue~̂ ^&esa O;Dr fd;k gSA ^^T;ksfreZ;a fofpUofUr^^ vkSj ^^resoHkkUreuqHkkfr loZe~^^ bl mifu"kn~
okD; esa lkE; gh gS] fdUrq ^^Ik;kZIrks·fl iztk% ikrqekSnklhU;su ofrZrqe^^ esa ftl vkSnklhU; dh vksj ladsr gS og lak[; dk ugha
gSA gk¡ bu Lrqfr;ksa esa vusdks 'yksdksa dh 'kCnkcyh euqLef̀r ls vo'; esy [kkrh gSA fo".kq dh Lrqfr ij xhrk dk izHkko gS] bl
ckr dks ge vLohdkj ugha dj ldrs gSaA

okLro esa dkfynkl dks 'kSo dgus ls igys gesa **'kSo^* 'kCn dk rkIi;Z Li"V #i ls le> ysuk pkfg;s] D;ksafd vius
lkEiznkf;d Lo#i esa ;g 'kCn ikfjHkkf"kd gS vkSj bldh ifjHkk’kk;sa u dsoy ;qx vfirq LFkku Hksn ls Hkh fHkUUk&fHkUu gSaA bZlk
iwoZ f}rh; 'krkCnh esa Hkkjr esa f'ko] LdUn] fo'kk[k] oS'okuj iztkifr vkSj lw;Z dh iwtk izpfyr FkhA xqIrdky rd vkrs&vkrs
vU; nsoksa dk LFkku xkS.k gks x;k] fdUrq f'ko dk LFkku u dsoy cuk jgk vfirq mlesa of̀) gqbZA oklqnsoksa esa cyjke dk egRo
{kh.k gks x;kA fo".kq dk viuk Lor% egRo FkkA nwljh vksj fot;] ;q) vkSj lkseiku ds oSfnd nsork ctzckgq bUnz dk egRo
de gks x;kA dkfynkl ds dkO;ksa esa ge bUnz dk dk;Z loZ= muds fe= iF̀ohikyksa dks djrs ns[krs gSaA f'ko] fo".kq vkfn dh
iwtk dh lw{e fof/k;k¡ cuh jghA lw;Z dh iwtk Hkh gksrh jghA dkfynkl us bu ;qx lfU/k;ksa ds chp ls lkj oLrq dks xzg.k dj
fy;kA mUgksaus iwoZ oSfnddky ls f'ko vkSj bUnz rFkk mRrj oSfnd dky ls fo".kq dks fy;kA xq.k=; ds vk/kkj ij bu nso=;h
dks mUgksaus mifu"knksa ds czãk ds lkFk tksM+ fn;kA bl izdkj dkfynkl dk mikL; cuk f=ewfrZ czãk eaxykpj.kksa esa f'ko dk
tks mYys[k feyrk gS mlesa o.kZu rks fo'o#i dk Hkh gS] uke] ladsr ;k LFkwy pkgs tks Hkh gSA f'ko uke ls czã dh mikluk
izkphu laLd`r fo}kuksa es ijEijkxr jgh gS vkSj vc rd izpfyr gSA

dkfynkl lkfgR; esa mifu"kn xhrk vkSj iqjk.kksa dh ekU;rk dk rks lfEeJ.k gS gh] oSfnd mikluk ;k ;Kksikluk dk
Hkh vR;Ur egRo gSA os ^^;Fkk fof/kgqrkXuhuke~ dks gh vfLrd ekurs gSA eaxykdk;ksZa esa os oSrkfud 'kkUR;qnd ds foltZu esa
fo'okl j[krs gS&a

^^vga rko}rkfuda 'kkUR;qndeL;S xkSrehgLrs foltZ;kfe^^A15

lk;Urus loudeZf.k lEizòRrsosnha gqrk'kuorhsa ifjr% iz;Lrk
Nk;k'pfUr cgq/kk Hk;eknnkuk% lU/;ki;ksn&dfi'kk% fif'krk'kukAA16
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mi;qZDr 'yksdksa esa osSfnd vkSj ikSjkf.kd fopkj/kkjk dk rks laxe gS gh] lkFk gh dfo dh f=dky louksa ds izfr vkLFkk
Hkh /ofur gSA nq’;Ur vkJeokfl;ksa dk Lokxr vfXu'kj.k esa JkSrfof/k ls djrk gSA 'kdqUryk ifrx`g tkrs le; ^l|ksgqrkfXu^
dh ifjØek djrh gS vkSj egf"kZ d.o vk'khokZn nsrs gSa&

veha osfn ifjr% Dy`Irf/k’Bk;k% lfen~oUr% izkUrlaLrh.kZnHkkZ%A
vi/UkUrkS nqfjrS% gR;xU/kSoSZrkukLRoka og~u;% iko;UrqAA17

oSrku vfXu dh mikluk ds izfr dkfynkl dh vkLFkk mudh oSfnd ;K i)fr ds izfr vVwr vkLFkk dh izrhd
gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ;kfKd lk/kuk dkfynkl ds le; fo}kuksa] vkJeksa vkSj jktifjokjksa rd lhfer jg x;h Fkh vkSj
f=ewfrZ dh mikluk lkekU; ifjokjksa esa izfrf"Br gks pqdh FkhA bl iwtksikluk dk y{; rkelh of̀Rr ls Åij mBdj eks{k dh
izkfIr] fdUrq ;g eks{k 'kadjkpk;Z dk ^foyhuhHkko^ ugha gSA ;g dsoy iqutZUe dk vHkko gS ftls mifu"knksa us ^u l iqujkorZrŝ
dj ladsfrr fd;k gS vkSj ftlds fy;s osn us ^ver̀^ 'kCn dk O;ogkj fd;k gS&^^e`R;kseqZ¥~ph; uk·e`rkr^^A blh dh ;kpuk
dfo us ^^eekfi p {ki;rq uhyyksfgr% iquHkZoa ifjxr&'kfDrjkReHkw%^^ bu 'kCnksa ls dh gSA dBksifu"kn~ ds ;s eU= bl fLFkfr dk
okLrfod vkHkkl nsrs gSa&

LoxsZ yksds u Hk;a fd¥~pukfLr u r=Roa u tj;k foHksfrA
mHks rhRokZ'ku;k fiikls 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsAA18

rFkk& ^^LoxZyksdk veR̀kRoa HktUrsA^^
bl izdkj dkfynkl dh vkfLrdrk oSfnd] vkSifu"kfnd vkSj izkphu ikSjkf.kd ,oa futh fpUru i)fr dk ,d

lefUor #i gSA vr% Losrk”orjksifu"kn esa muds fo"k; esa dgk x;k gS&
l fo’odǹfo’ofonkRe;ksfu%

l dky&dkyks xq.kh loZ fo|%A
iz/kku {ks=tifr% xq.ks’k%

lalkj eks{kfLFkfrcU/k&gsrq%AA19

lUnHkZ

1. bZ'kkokL;ksifu’kn~
2. j?kqoa'ke~eaxykpj.k@1
3. vfHkKku'kkdqUrye&eaxykpj.k@
4. dqekjlaEHkoe&6&76
5. dqekjlaEHkoe&6&78
6. dqekjlaEHkoe&13
7. lka[;dkfjdk&65
8. lka[;dkfjdk&62
9. 9Hkxon~xhrk&3@27
10. lka[;dkfjdk&59
11. lka[;dkfjdk&61
12. dqekjlEHkoe~&2@6
13. dqekjlEHkoe~&10@17
14. dqekjlEHkoe~&10@23]24]25
15. vfHkKku 'kkdqUrye~&r̀rh; vad
16. vfHkKku 'kkdqUrye~&4@24
17. vfHkKku 'kkdqUrye~&4@8
18. dksifu’kn~&1@12
19. 'osrk'ojksifu’kn~&6@16


