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शोध सार- यह शोध पत्र मसहलाओां की सरुक्षा के ज्िलांत मदु्दे की पड़ताल करता ह,ै और समाज में उनकी भेद्यता को बढाने िाले सिसभन्न 

पहलओु ां पर ध्यान कें सित करता ह ै । मौजदूा ढााँचों और पहलों के व्यापक सिशे्लषण के माध्यम से, यह अध्ययन सरुक्षा के ितामान 

दृसिकोणों में प्रमखु चनुौसतयों और कसमयों की पहचान करता ह ै। यह सािाजसनक और सनजी दोनों स्र्थानों पर मसहलाओां की सरुक्षा को 

बढाने के उद्देश्य से प्रौद्योसगकी-सांचासलत उपकरणों और सामदुासयक सहभासगता रणनीसतयों ससहत निीन समाधानों का प्रस्ताि करता ह ै

। यह शोध मसहलाओां के सलए एक सरुसक्षत िातािरण को बढािा दनेे में अांतःसिषय सहयोग और नीसत सिकास के महत्ि पर प्रकाश 

डालता ह ै। यह शोध पत्र मसहलाओां को सशक्त बनाने और लैंसगक समानता को बढािा दनेे के सलए सनरांतर प्रयासों की आिश्यकता को 

रेखाांसकत करता  ह,ै जो असधक सरुसक्षत और समतामलूक समाज में योगदान दगेा । 

मूल शब्द- महिला सुरक्षा, चुनौहियाां, कानूनी प्रावधान, घरेलू हिांसा । 

प्रस्िावना- 

             "स्ितांत्रता आिश्यक को, आिश्यक और ऐसतहाससक को, क्षणभांगरु मानने से शरुू होती ह,ै सजसे बदला जा सकता ह ै।" (सोंिा 

फरगासनस,1994)  

अनासद काल से मसहलाओां के सार्थ दोयम दजे का नागररक जैसा व्यिहार सकया जाता रहा ह ै । परुुष-प्रधान समाज में सपतसृत्तात्मक 

मानदांडों ने मसहलाओां को उनके जीिन के हर पहल ूमें, सािाजसनक रूप से आचरण करने से लेकर प्रजनन के सिकल्पों तक, क्या करना 

चासहए और क्या नहीं, यह तय सकया ह ै। सािाजसनक क्षेत्र को हमेशा परुुषों का क्षेत्र माना जाता रहा ह,ै जहााँ कायास्र्थल की चनुौसतयों का 

सामना करने के सलए सीसमत सांख्या में मसहलाएाँ ही आगे आती हैं । हालााँसक, यह धीरे-धीरे बदल रहा ह ैक्योंसक सपछले कुछ दशकों से 

असधक से असधक मसहलाएाँ कायाबल में शासमल हो रही हैं और उन बाधाओां को तोड़ रही हैं जो पहले उन्हें सभी क्षेत्रों में नहीं तो कुछ 

क्षेत्रों में रोजगार पाने से रोकती र्थीं । (बनिी, 2013) 
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भारत में मसहलाओां की सरुक्षा अब एक बड़ा मदु्दा बन गया ह ै। दशे में मसहलाओां के सखलाफ अपराध दर में भारी िसृि हुई ह ै। मसहलाएां 

घर से बाहर सनकलने से पहले दो बार सोचती हैं, खासकर रात में । दभुााग्य से, यह हमारे दशे की एक दखुद सच्चाई ह ैजो लगातार डर में 

रहता ह ै। अत्याधसुनक तकनीक और शहरीकरण के दौर में भी भारत में मसहलाएां सहांसा और भेदभाि का सशकार हैं । यह एक हृदय 

सिदारक तथ्य ह ैसक भारत में हर सदन लगभग 88 बलात्कार के मामले सामने आते हैं, हम िास्तसिक आांकड़ों से बहुत दरू हैं क्योंसक 

सैकड़ों मामल ेअनदखेे रह जाते हैं । हमारी समिृ सांस्कृसत और मलू्य प्रणाली रचसयता की रक्षा करने में सिफल रही ह ै। इतने िषों से 

हमारी सपतसृत्तात्मक व्यिस्र्था मसहलाओां को बच्चे पैदा करन ेिाली मशीन के रूप में दखेती रही ह,ै उन्हें सििाह और प्रसतबांसधत घरेल ू

व्यिस्र्था तक सीसमत कर सदया गया ह ै। एक ऐसा दशे जहााँ मसहलाओां को दिेी के रूप में पजूा जाता ह,ै मसहलाओां की सरुक्षा के मामले 

में भयािह अत्याचारों का कें ि बना हुआ ह ै। स्र्थानीय पसुलस र्थानों में बलात्कार, छेड़छाड़, घरेल ूसहांसा, मारपीट, बाल सििाह और दहजे 

जैसे मामलों की भरमार ह ै। सपछले 10 िषों में भारत में भेद्यता कई गनुा बढ गई ह ै। दसुनया में मसहलाओां के अग्रणी होने और हर क्षेत्र में 

सफलता हाससल करने के बािजूद, भारत में एक दशक में मसहलाओां के सखलाफ सहांसा और कू्ररता के 44% से असधक मामले दजा सकए 

गए हैं । यह केिल ररकॉडा पर मौजदू आांकड़े हैं, िास्तसिक तस्िीर कहीं असधक डरािनी ह,ै मामलों की सांख्या आसमान छू रही ह ै। चाह े

िह ियस्क हो या तीन साल की बच्ची, कोई भी मसहला घर के अांदर या बाहर सरुसक्षत नहीं ह ै। घर के अांदर, िे घरेल ूसहांसा का सशकार 

हो जाती हैं, और आज जब मसहलाओां की मानससकता में बदलाि आया ह,ै तो िे हर क्षेत्र में परुुषों के बराबर हैं ।  भारत में मसहलाओां 

की सरुक्षा एक बड़ा मदु्दा ह ैऔर सनभाया घटना के बाद कई सांगठनों ने इस पर काम करना शरुू कर सदया ह ै। मसहलाओां को आत्मरक्षा के 

कुछ उपाय सीखने की ज़रूरत है जो सबसे खराब सस्र्थसत में भी काम आ सकें  । मसहलाओां को सरुक्षा के बारे में सशसक्षत करने के सलए 

इांटरनेट पर ऐसी सरुक्षा तकनीकों के बारे में कई िीसडयो और जानकारी उपलब्ध हैं । (अनुकृहि, 2023) 

समस्या की पृष्ठभूहम- मसहला सरुक्षा का मदु्दा आज केिल भारत में ही नहीं, बसल्क परेू सिश्व में एक महत्िपणूा सामासजक चनुौती के 

रूप में मौजदू ह ै। हालााँसक भारत के सांसिधान ने अनुच्छेद 14, 15 और 21 के तहत मसहलाओां को समानता, भेदभाि-रोधी और जीिन 

तर्था स्ितांत्रता का असधकार सदया ह,ै सफर भी िास्तसिकता में मसहलाएाँ इन असधकारों का परूा लाभ नहीं उठा पातीं । इसका कारण समाज 

में व्याप्त परुुष प्रधान सोच, पारांपररक मान्यताएाँ, आसर्थाक सनभारता और न्यायपासलका की धीमी प्रसक्रया है । भारत में मसहलाओां की 

असरुक्षा का दृश्य ऐसतहाससक, सामासजक और साांस्कृसतक सभी पहलओु ां पर प्रकट होता ह ै। इसतहास का सिशे्लषण करने पर मध्यकाल 

में मसहलाओां की सस्र्थसत बेहद खराब र्थी, जहााँ पदाा प्रर्था, बाल सििाह और दहजे जैसी कुरीसतयााँ आम र्थीं । स्ितांत्रता आांदोलन में 

मसहलाओां ने महत्िपणूा योगदान सदया, सकां तु स्ितांत्रता समलने के बाद भी िे घरेल ूसहांसा, यौन शोषण और सामासजक भेदभाि का सामना 

करती रहीं । (िोशी और हसांि, 2022) 

राष्ट्रीय अपराध ररकॉडा ब्यरूो (NCRB, 2023) की ररपोटा के अनुसार, िषा 2022 में भारत में मसहलाओां के सखलाफ अपराधों की कुल 

सांख्या लगभग 4.45 लाख रही, सजनमें सबसे असधक मामले घरेल ूसहांसा (31%), यौन उत्पीड़न और छेड़छाड़ (20%) और बलात्कार 

(7%) से सांबांसधत पाए गए । इसके अलािा, सडसजटल यगु में मसहलाओां की असरुक्षा का नया पहल ूसाइबर अपराध के रूप में उभरा ह,ै 

सजसमें ऑनलाइन उत्पीड़न, फजी पहचान के माध्यम से ब्लैकमेसलांग और साइबर स्टॉसकां ग शासमल हैं । 
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समस्या का सांदभा ससफा  अपराध तक सीसमत नहीं ह,ै बसल्क इसमें सामासजक-साांस्कृसतक दृसिकोण भी शासमल ह ै। भारतीय समाज में 

आज भी कई स्र्थलों पर लड़सकयों की सशक्षा को प्रार्थसमकता नहीं दी जाती, उन्हें आसर्थाक रूप से आत्मसनभार बनने से रोका जाता है, 

और सििाह को उनका अांसतम उद्देश्य समझा जाता ह ै। यह सोच न केिल मसहला सशसक्तकरण में रुकािट ह,ै बसल्क उनकी सरुक्षा को 

भी प्रभासित करती ह ै। (अनुकृहि, 2023) 

 अध्ययन की आवश्यकिा- आज के आधसुनक समाज में मसहला सरुक्षा एक अत्यांत सांिेदनशील और महत्िपणूा मदु्दा ह ै। भारत जैसे 

दशे में जहााँ मसहलाएाँ जनसांख्या का लगभग आधा सहस्सा हैं, िहााँ उनके सम्मान, समानता और सरुक्षा ससुनसित करना न केिल सांिैधासनक 

दासयत्ि ह ैबसल्क सामासजक दासयत्ि भी है । मसहला सरुक्षा से जुड़ी चनुौसतयााँ जैसे– यौन उत्पीड़न, घरेल ूसहांसा, दहजे प्रर्था, कायास्र्थलों 

पर असमान व्यिहार, सडसजटल अपराध, तर्था सािाजसनक स्र्थलों पर असरुक्षा की भािना समाज के समग्र सिकास में बाधक बनती हैं । 

इन समस्याओां के कारण मसहलाएाँ सशक्षा, रोजगार और सामासजक गसतसिसधयों में पणूा रूप से भाग नहीं ले पातीं । इस सांदभा में यह जानना 

आिश्यक ह ैसक समाज में पररिार, सशक्षा सांस्र्थान, मीसडया, प्रशासन, पसुलस व्यिस्र्था और आम नागररकों की सजम्मेदाररयााँ मसहला 

सरुक्षा को सदुृढ करने में सहायक हैं । मसहला सरुक्षा केिल कानूनी प्रािधानों तक सीसमत नहीं ह ैबसल्क इसके सलए सामूसहक सामासजक 

चेतना, नैसतक मलू्य और सजम्मेदार नागररक व्यिहार आिश्यक ह ै। अतः इस सिषय पर अध्ययन की आिश्यकता इससलए ह ैतासक- 

⚫ मसहला सरुक्षा से जड़ुी िास्तसिक चनुौसतयों को सचसन्हत सकया जा सके । 

⚫ सामासजक और सांस्र्थागत स्तर पर सजम्मेदाररयों को स्पि सकया जा सके । 

⚫ समाज में मसहला सरुक्षा के प्रसत जागरूकता और सांिेदनशीलता बढाने के सलए नीसतगत सझुाि सदए जा सकें  । 

⚫ मसहलाओां की ससक्रय भागीदारी और आत्मसनभारता को प्रोत्सासहत कर समतामलूक समाज की स्र्थापना की जा सके । 

महिला सुरक्षा से िुडी चुनौहियााँ- सकसी भी दशे, काल या समाज में सकसी भी सलांग (परुुष या मसहला) के सार्थ ऐसा कोई भेदभाि या 

सरुक्षा सांबांधी समस्या नहीं होनी चासहए जो उनके जीिन को कसठन बना द े। हालााँसक, ितामान में मसहलाओां की सरुक्षा से सांबांसधत कुछ 

प्रमखु चनुौसतयााँ इस प्रकार हैं: 

हवलांहबि न्याय और लांहबि मामले- मसहलाओां की सरुक्षा से सांबांसधत सिलांसबत न्याय और लांसबत मामले उनकी सरुक्षा के सलए प्रत्यक्ष 

खतरा नहीं हैं,  लेसकन यह मसहलाओां के सलए एक अप्रत्यक्ष और बड़ा खतरा ह ैक्योंसक सिलांसबत न्याय और लांसबत मामल ेकहीं न कहीं 

अपरासधयों के मन में अपराध करने की भािना को मज़बूत करते हैं । अपरासधयों को समय पर सज़ा समलने से पीसड़तों को राहत समलती 

ह ैऔर अपराधी के मन में सज़ा का डर भी पैदा होता ह,ै अगर पीसड़तों को समय पर न्याय नहीं समलता ह,ै तो यह अन्याय को जन्म दगेा 

। राष्ट्रीय न्यासयक डेटा सग्रड के अनुसार, सदसांबर 2022 तक, भारत भर में सिोच्च न्यायालय, उच्च न्यायालयों और अधीनस्र्थ न्यायालयों 

में लगभग 48 समसलयन मामल ेलांसबत रे्थ । सिलांसबत न्याय बलात्कार पीसड़तों के मानससक आघात को बढाता ह ैऔर उनके व्यसक्तगत 

और सामासजक जीिन को प्रभासित करता ह ै। (यादव और शमाा, 2023) 
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हिलाई से भरा कानून प्रविान- कानून प्रितान एजेंससयाां कभी-कभी मसहलाओां के सखलाफ सहांसा के मामलों को सांभालने में सढलाई 

बरतती हैं । लगभग 39% असधकाररयों का मानना है सक सलांग आधाररत सहांसा की सशकायतें सनराधार होती हैं । यह रिैया पीसड़तों को 

असमसर्थात और असरुसक्षत महसूस करा सकता ह ै। 

साांस्कृहिक और सामाहिक बाधाएाँ- साांस्कृसतक मानदांड मसहलाओां के सखलाफ सहांसा को जारी रखने में महत्िपणूा भसूमका सनभाते हैं 

। कई मसहलाओां को सामासजक दबाि का सामना करना पड़ता है जो उन्हें अपराधों की ररपोटा करने से रोकता ह ै। इससे चपु्पी और भय 

का एक चक्र बन सकता है, सजससे सहांसा के मलू कारणों का पता लगाना मसुश्कल हो जाता ह ै।  

यौन उत्पीडन- यौन उत्पीड़न सलांग आधाररत सहांसा और भेदभाि का एक उदाहरण है । मसहलाओां की सरुक्षा के सलए सबस ेआम और 

गांभीर खतरा बलात्कार और सािाजसनक स्र्थानों या कायास्र्थल पर यौन उत्पीड़न है । बलात्कार के मामलों में उम्र और ररश्ते की सीमाओ ां 

का भी उल्लांघन होता ह,ै न केिल यिुसतयााँ बसल्क निजात बसच्चयााँ और ििृ मसहलाएाँ भी बलात्कार का सशकार होती हैं । यह सोच 

सक बलात्कार सकसी अज्ञात व्यसक्त द्वारा सकया जाता ह,ै कुछ मामलों से भी ध्िस्त हो गई ह ैजहााँ सपता, भाई, चाचा आसद ररश्तेदार भी 

ररश्तों की गररमा को भलू जाते हैं । एनसीआरबी के आांकड़ों के अनुसार, 2021 में हर सदन औसतन 86 बलात्कार के मामले दजा सकए 

गए । असधकाांश मामलों में, बलात्कार पीसड़ता को उसके पररिार के सदस्यों द्वारा चपु रहने के सलए कहा जाता ह,ै अगर ऐसे मामलों की 

गणना की जाए तो सांख्या िास्तसिक मामलों से भी असधक होगी । एनसीआरबी के 2017 के एक अन्य आांकड़े के अनुसार, बलात्कार 

और यौन उत्पीड़न की सभी 93.1% पीसड़तों पर पररसचत व्यसक्तयों द्वारा हमला सकया गया, सजनमें पररिार के सदस्य, पड़ोसी, दोस्त, 

सनयोक्ता और सार्थी शासमल हैं । यौन अपराध मसहलाओां को जीिन भर के सलए आघात पहुाँचाता ह ैऔर यह मसहलाओां की सरुक्षा के 

सलए एक बहुत ही गांभीर खतरा ह ै। (पात्रा, 2023) 

घरेलू हिांसा- घरेल ूसहांसा में पाररिाररक सहांसा शासमल है, यह मखु्य रूप से करीबी सामासजक सांबांधों िाले लोगों द्वारा की गई सकसी भी 

सहांसा को सांदसभात करती है । भारत में 70% मसहलाएाँ घरेल ूसहांसा की सशकार हैं, सजससे मसहलाओां के सलए भािनात्मक और स्िास्थ्य 

सांबांधी जोसखम उत्पन्न होते हैं । इस घरेल ूसहांसा का मखु्य कारण हमारी सामासजक सांरचना ह ैजहााँ मसहलाओां को एक िस्तु के रूप में 

दखेा जाता ह,ै और उनस ेअपेक्षा की जाती ह ैसक िे सििाह से पहले और बाद में अपने परुुष ररश्तेदारों द्वारा सनयांसत्रत रहें । घरेलू सहांसा 

कई मसहलाओां के सलए एक गांभीर खतरा ह ै जो उनकी भािनात्मक और मनोिैज्ञासनक सस्र्थसत को प्रभासित करती ह,ै सजसके 

पररणामस्िरूप आत्महत्या होती ह ै। मलूतः, यह एक प्रकार की हत्या है जो अप्रत्यक्ष रूप से होती ह ै। घरेल ूसहांसा मसहलाओां की सुरक्षा 

के सलए बहुत खतरनाक ह ैक्योंसक इसकी शरुुआत घर से होती ह ैऔर यह मसहला सशसक्तकरण की समग्र अिधारणा को प्रभासित 

करती है । (वमाा और गुप्ता, 2020) 

कायास्थल पर असुरक्षा- कायास्र्थल पर मसहलाओां का यौन उत्पीड़न असधसनयम, 2013, कायास्र्थल पर मसहलाओां की सरुक्षा और 

सम्मान की रक्षा के सलए सनयम स्र्थासपत करता है । इस असधसनयम के तहत सनयोक्ताओां को मसहला कमाचाररयों के असधकारों की रक्षा 

करने और यौन उत्पीड़न के प्रसत शनू्य ससहष्ट्णतुा की सांस्कृसत को बढािा दनेे की आिश्यकता होती ह ै। 
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हिहिटल प्लेटफॉमा पर असुरक्षा- सडसजटल प्लेटफॉमा पर असरुक्षा एक गांभीर समस्या ह ै। सोशल मीसडया और इांटरनेट के व्यापक 

इस्तेमाल के कारण मसहलाएां साइबर बुसलांग, ऑनलाइन स्टॉसकां ग, अश्लील सांदशेों और फजी अकाउांट्स के द्वारा उत्पीड़न का सशकार 

हो रही हैं । 

पीछा करना- पीछा करना भी मसहलाओां की सरुक्षा के सलए एक प्रकार का खतरा ह ै। इसमें सकसी सिसशि व्यसक्त के प्रसत व्यिहार का 

एक पैटना शासमल होता ह,ै सजससे व्यसक्त अपनी या दसूरों की सरुक्षा को लेकर भयभीत हो जाता ह ैया उसे काफी भािनात्मक परेशानी 

होती है । बार-बार फोन करना, मसहला का पीछा करना, चाहे िह कहीं भी हो, अिाांसछत उपहार, पत्र भेजना, फोन कॉल या कां प्यटूर के 

इस्तेमाल पर नज़र रखना, तकनीक का इस्तेमाल करके उसे रैक करना और पररिार, दोस्तों, पालतू जानिरों को नुकसान पहुाँचाने की 

धमकी दनेा, और अन्य ऐसी गसतसिसधयााँ करना सजनसे दसूरों को सनयांसत्रत, रैक या डराना-धमकाना पड़ता ह,ै पीछा करना माना जाता 

ह ै। पीछा करना मसहलाओां के सनजता के असधकार का उल्लांघन करता ह ै। मसहलाओां के सखलाफ साइबर अपराध भी मसहलाओां की 

सरुक्षा के सलए एक खतरा ह ैजो एक तरह का पीछा करना और ब्लैकमेसलांग ह ै। इस तकनीकी यगु में, आजकल मसहलाओां के सखलाफ 

इस तरह के अपराध बहुत आम हैं । (मुांधे, 2021) 

भारत में मसहला सरुक्षा के सलए सरकारी पहल- भारतीय सांसिधान की 7िीं अनुसचूी के अांतगात पसुलस राज्य का सिषय ह,ै इससलए 

मसहला सरुक्षा ससुनसित करना एक राज्य का सिषय ह ै। मसहला सरुक्षा हमेशा से दशे के सलए एक ज्िलांत मदु्दा रहा ह,ै इससलए भारत 

सरकार द्वारा मसहलाओां की सरुक्षा और सस्र्थसत में सधुार के सलए कुछ पहल की गई हैं, जो इस प्रकार हैं: 

1. हमशन शहि- समशन शसक्त 27 माचा 2019 को मसहला एिां बाल सिकास मांत्रालय के अांतगात लाग ूसकया गया ह ै। यह एक ऐसी 

योजना ह ैसजसका उद्देश्य मसहलाओां की सरुक्षा और सशसक्तकरण के सलए हस्तक्षेप को मजबूत करना ह ै। यह शासन के सिसभन्न स्तरों 

पर असभसरण में सधुार के सलए रणनीसतयों के प्रस्ताि पर भी कें सित ह ै। समशन शसक्त की दो योजनाएाँ हैं- 'सांबल' और 'सामथ्या'। सांबल 

मसहलाओां की सरुक्षा के सलए ह,ै इसमें 'िन स्टॉप सेंटर', 'मसहला हले्पलाइन', 'बेटी बचाओ बेटी पढाओ' और एक नई योजना 'नारी 

अदालत' जैसी कुछ मौजदूा योजनाएाँ शासमल हैं । सामथ्या मसहला सशसक्तकरण के सलए ह ैइसमें 'उज्ज्िला', 'स्िाधार गहृ' और कामकाजी 

मसहला छात्रािास जैसी कुछ मौजदूा योजनाएाँ शासमल हैं । समशन शसक्त योजना मसहलाओां को आपातकालीन सेिाएाँ और दीघाकासलक 

या अल्पकासलक दखेभाल प्रदान करती ह ैऔर इसमें सलांग सांिेदीकरण के सलए बड़े पैमाने पर जागरूकता कायाक्रम भी शासमल हैं । 

(शेट्टार, 2015) 

2. महिला िेल्पलाइन- इसे निांबर 2012 में उत्तर प्रदशे में शुरू सकया गया र्था । अपराध होने के बाद अपराधी को दांसडत करने से 

ज़्यादा ज़रूरी ह ैसक अपराध को होने से रोका जाए तासक पीसड़ता को सहांसा से बचाया जा सके । ऐसी सस्र्थसतयों में, हले्पलाइन नांबर बहुत 

कारगर सासबत होते हैं । इन हले्पलाइन नांबरों की मदद से पीसड़ता की लोकेशन को कम समय में रैक सकया जा सकता ह ै। इन हले्पलाइन 

नांबरों का उपयोग करके, मसहला की लोकेशन को कम समय में रैक करने और उस ेसहायता प्रदान करने का लक्ष्य रखा जाता ह ैतासक 

अपराध होन ेसे पहले ही उस ेरोका जा सके । 

मसहलाओां को तत्काल सहायता प्रदान करने के सलए स्र्थासपत हले्पलाइन नांबर इस प्रकार हैं: 

1091 - सांकटग्रस्त मसहलाओां के सलए (परेू भारत में) 

181 - घरेल ूदवु्यािहार के सलए 
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100 - पसुलस हले्पलाइन 

3. वन स्टॉप सेंटर- िन स्टॉप सेंटर मलूतः सनभाया फां ड के अांतगात प्रायोसजत योजना ह ै। इसे 1 अपै्रल 2015 से लाग ूसकया गया ह ै। 

इसका उद्देश्य सहांसा से प्रभासित मसहलाओां को पसुलस ससुिधा, सचसकत्सा सहायता, कानूनी सहायता और परामशा, मनो-सामासजक 

परामशा और अस्र्थायी आश्रय ससहत एक ही छत के नीचे कई एकीकृत सेिाएाँ प्रदान करना ह ै। िन स्टॉप सेंटर का उद्देश्य सनजी और 

सािाजसनक स्र्थानों, पररिार, समुदाय और कायास्र्थल पर सहांसा से प्रभासित मसहलाओां की सहायता करना ह ै। यह कें ि शारीररक, यौन, 

भािनात्मक, मनोिैज्ञासनक और आसर्थाक शोषण का सामना करने िाली मसहलाओां को, चाह ेउनकी आय,ु िगा, जासत, सशक्षा, िैिासहक 

सस्र्थसत, नस्ल और सांस्कृसत कुछ भी हो, सहायता और सनिारण सुसिधाएाँ प्रदान करता ह ै। दशे भर में सजला स्तर पर 733 िन स्टॉप सेंटर 

स्र्थासपत सकए गए हैं । िन स्टॉप सेंटर में आने िाली या उनके पास भेजी जाने िाली प्रत्येक मसहला को सिशेष सेिाएाँ प्रदान की जाएाँगी । 

(कौर, दीहक्षि और चौधरी, 2019)  

4. फास्ट टै्रक कोटा- राज्य सरकार द्वारा सांबांसधत उच्च न्यायालयों के परामशा से फास्ट रैक कोटा स्र्थासपत सकए जाते हैं । न्याय सिभाग 

अक्टूबर 2019 से इन अदालतों का सक्रयान्ियन कर रहा ह ैसजनसे न्याय की शीघ्रता ससुनसित होने की उम्मीद ह ै। ये अदालतें मसहलाओां 

से सांबांसधत जघन्य अपराधों और दीिानी मामलों से सनपटने के सलए स्र्थासपत की गई हैं । ये मामलों का शीघ्र सनपटारा करती हैं और 

भारतीय न्यायपासलका में लांसबत मामलों को दरू करने में मदद करती हैं । सदसांबर 2022 तक, यौन अपराधों से सनपटने के सलए 764 फास्ट 

रैक अदालतें बनाई जा चकुी हैं, सजनमें 28 राज्यों और कें ि शाससत प्रदशेों में 411 सिशेष POCSO अदालतें शासमल हैं । इन अदालतों 

ने 1,44,000 से असधक लांसबत मामलों का सनपटारा सकया ह ै। एक सामान्य अदालत सकसी लक्ष्य या समय सीमा के सार्थ काम नहीं 

करती ह,ै जबसक एक फास्ट-रैक अदालत के पास आमतौर पर मामलों की एक लसक्षत सांख्या होती ह ैसजन्हें उस ेएक सनसित अिसध में 

सनपटाना होता ह ै। फास्ट रैक अदालतें सनुिाई स्र्थसगत नहीं करती हैं या स्र्थगन की अनुमसत नहीं दतेी हैं, लेसकन सामान्य अदालतों में 

यह बहुत आम ह ै। हालााँसक, भारत में फास्ट रैक अदालतें कई समस्याओां से ग्रस्त हैं, जैसे सक सिधायी समर्थान और उसचत ढााँचे का 

अभाि, सजन्हें शीघ्र न्याय ससुनसित करने और इन अदालतों के बेहतर कायाान्ियन के सलए सांबोसधत करने की आिश्यकता ह ै। (कौर 

और शमाा, 2022) 

5. महिला पुहलस स्वयांसेवक (एमपीवी) योिना- यह योजना मसहला एिां बाल सिकास मांत्रालय द्वारा गहृ मांत्रालय के सहयोग से 

राज्यों और कें ि शाससत प्रदशेों में मसहला पसुलस स्ियांसेिकों की भागीदारी के सलए शरुू की गई र्थी । यह एक कें िीय क्षेत्र की योजना ह ै

सजसका उद्देश्य सांकटग्रस्त मसहलाओां की सहायता के सलए एक जन-नीसत इांटरफेस के रूप में काया करना ह ै। इस योजना का उद्देश्य पसुलस 

असधकाररयों और स्र्थानीय समदुायों के बीच एक कड़ी बनाना ह ैतासक लैंसगक सांबांधी सचांताओ ां पर पसुलस की पहुाँच को सगुम बनाया जा 

सके । इस पहल को आगे बढाने के सलए, सरकार ने पसुलस सिभाग में मसहलाओां की सांख्या बढाने के सलए 33% आरक्षण की घोषणा 

की है । एमपीिी योजना मसहलाओां को सहांसा की सशकायतों के सार्थ आगे आने के सलए प्रोत्सासहत करती है और पसुलस असधकाररयों 

तक अपने मामल ेपहुाँचाने के उपायों के बारे में भी जानकारी प्रदान करती ह ै। (दत्ता, 2017) 

महिला सुरक्षा को बढ़ावा देने िेिु सुझाव-  मसहला सरुक्षा को बढािा दनेे के सलए सनम्न सबन्दओु ां पर ध्यान दनेे की आिश्यकता ह:ै  

1. मसहलाओां की सशक्षा को सबस ेपहली प्रार्थसमकता दी जानी चासहए, जो सक एक बुसनयादी समस्या ह ै। इससलए, मसहलाओां की सशक्षा 

पर सिशेष ध्यान सदया जाना चासहए । 
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2. मसहलाओां, सिशेषकर कमजोर िगों की मसहलाओां, में उनके असधकारों के प्रसत जागरूकता पैदा करने के सलए जागरूकता कायाक्रम 

आयोसजत सकए जाने चासहए । 

3. मसहलाओां को काम करने की अनुमसत दी जानी चासहए और उन्हें काम करने के सलए पयााप्त सरुक्षा और सहायता प्रदान की जानी 

चासहए । उन्हें उसचत िेतन और परुुषों के बराबर काम सदया जाना चासहए तासक समाज में उनका दजाा ऊाँ चा हो सके । 

4. समाज में व्याप्त कुप्रर्थाओां पर अांकुश लगाने के सलए कायाक्रमों और असधसनयमों का कड़ाई से सक्रयान्ियन होना चासहए । 

हनष्कषा- आजकल मसहलाओां के सखलाफ सहांसा और अपराध सड़कों पर, सािाजसनक पररिहन में और सािाजसनक स्र्थानों पर बहुत आम 

हैं । य ेअपराध या सहांसा मसहलाओां की सरुक्षा पर सिाल उठाते हैं और मसहलाओां के आिागमन के असधकार को सीसमत करते हैं । सहांसा 

का खतरा न केिल मसहलाओां के मानिासधकारों का उल्लांघन करता ह,ै बसल्क मसहलाओां और परुुषों के बीच शसक्त असांतुलन को भी 

जन्म दतेा ह ै। आज भारत में, मसहला सरुक्षा हर जगह चचाा का सिषय ह ैऔर इसे ससुनसित करने के सलए मौजदूा कानूनों और योजनाओां 

में आिश्यक बदलाि सकए गए हैं, लेसकन सफर भी हम सहांसा के खतरे को खत्म करने में कहीं न कहीं सिफल हो रह ेहैं, नतीजतन, हम हर 

सदन अखबारों और समाचार चैनलों में मसहलाओां के सखलाफ सहांसा से जड़ुी घटनाओां को दखेते या सनुते हैं । यह खतरा मसहलाओां को 

सकसी भी सामासजक गसतसिसधयों में भाग लेने से रोकता ह ै । भारत में कई कानून, योजनाएाँ, कायाक्रम लाग ू सकए जा रह ेहैं, सफर भी 

मसहलाओां के सखलाफ सहांसा क्यों नहीं रुक रही ह ैऔर इसके पीछे क्या कारण ह?ै जब हम अपन ेसमाज की सांरचना पर नज़र डालते हैं, 

तो पाते हैं सक इसकी जड़ें हमारे समाज में ही व्याप्त हैं, जहााँ परुुष हमेशा हर स्तर पर मसहलाओां को सनयांसत्रत करने की कोसशश करते हैं 

और मसहलाओां से अपेक्षा की जाती ह ैसक िे अपने जीिन को परुुषों के अनुसार ढालें । एक सपतसृत्तात्मक पररिार में, जब एक लड़का 

घर में परुुषों द्वारा मसहलाओां पर अत्याचार होते दखेता हुआ बड़ा होता ह ैतो िह भी मसहलाओां के प्रसत िैसा ही व्यिहार अपनाता ह,ै तो 

मसहलाओां के प्रसत सहांसा की नींि िहीं से शरुू होती ह ै। मसहलाओां के सखलाफ सहांसा के असधकाांश मामलों में एक बात समान होती ह ै

और िह ह ैपरुुष-अहांकार और हमारा रूसढिादी समाज सबना सकसी कारण के इस परुुष-अहांकार को पोसषत करता ह ै। समाज में मसहलाओां 

के प्रसत सांिेदनशीलता का बहुत अभाि ह ै। इस आधसुनक यगु में, हम लैंसगक समानता की बात तो कर रह ेहैं, लेसकन इसके सार्थ ही हमें 

लैंसगक सांिेदनशीलता पर भी ध्यान दनेा होगा । लैंसगक सांिेदनशीलता के माध्यम से, समाज में परुुषों को मसहलाओां का सम्मान करना 

और लैंसगक भेदभाि को समाप्त करना ससखाया जाना चासहए । दशे के कुछ स्र्थानों, खासकर ग्रामीण क्षेत्रों में, मसहलाएां अभी भी अपने 

असधकारों और स्ितांत्रता के प्रसत जागरूकता नहीं ह,ै ऐस ेमें समाज में लैंसगक समानता के प्रसत जागरूकता फैलाना बेहद ज़रूरी ह ै। भारत 

में मसहलाओां को सरुक्षा प्रदान करने के सलए कई सरकारी कानून और योजनाएाँ लाग ूकी गई हैं, लेसकन कहीं न कहीं ये कानून और 

योजनाएाँ लैंसगक सांिेदनशीलता के सबना पयााप्त नहीं हैं, इससलए इस समस्या का मलू से समाधान करने की आिश्यकता ह ैजहााँ से यह 

उत्पन्न हुई ह ै। मसहलाओां की सुरक्षा के सलए सरकारी नीसतयों और योजनाओां के बेहतर सक्रयान्ियन के सार्थ-सार्थ समाज में व्यिहार 

पररितान पर भी ध्यान सदया जाना चासहए और मसहलाओां को आत्मरक्षा प्रसशक्षण भी सदया जाना चासहए तासक ि ेअपनी रक्षा स्ियां कर 

सकें  । लड़सकयों के सलए स्कूली स्तर पर आत्मरक्षा प्रसशक्षण असनिाया होना चासहए क्योंसक बुराइयों की कोई सीमा नहीं होती, इससलए 

उन्हें हर पररसस्र्थसत के सलए तैयार रहना चासहए । यह बेहद शमानाक ह ैसक बलात्कार जैस ेअपराध हर सदन होते हैं और इसका एक कारण 

भारतीय न्यायपासलका की धीमी कायाप्रणाली ह ै। इस समस्या से सनपटने के सलए त्िररत न्याय के सलए फास्ट रैक कोटा स्र्थासपत सकए जा 

रह ेहैं तासक आपरासधक मानससकता िाले व्यसक्तयों में भय पैदा सकया जा सके । अगर कोई डर होना चासहए, तो िह अपरासधयों के मन 



www.ijcrt.org                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 9 September 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2509648 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f691 
 

में अपराध करने का डर होना चासहए, न सक मसहलाओां के मन में अपनी सरुक्षा का । भारत में मसहलाओां की सरुक्षा को बेहतर बनाने के 

सलए, समाज के हर क्षेत्र में मसहलाओां की भागीदारी बढाने की ज़रूरत ह ै। ससफा  कड़े कानून बनाना ही काफी नहीं ह,ै बसल्क समाज के 

हर स्तर पर इन कानूनों का बेहतर सक्रयान्ियन भी होना चासहए तासक मसहलाएां समाज में सनडर महससू कर सकें  और दशे भर में अपनी 

आज़ादी से आिाजाही कर सकें  । 
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